O Sistema S-ICD®

A proteccdo de que precisa — sem mexer no Seu coracao
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ESCUTE O SEU CORACAO

Came _ _
Health Informacdes do paciente



ESPERANCA PARA PARAGEM CARDIACA SUBITA

E impossivel prever quando poderé
verificar-se paragem cardiaca subita.
Designada de “assassino silencioso”, ha
amiude poucos sinais de aviso e mais de
95% das pessoas afectadas morrem antes
de chegarem sequer ao hospital.! Contudo,
um desfibrilador implantavel € uma opgao
de tratamento que o(a) pode proteger.

Se estiver em risco de paragem cardiaca sUbita,
o seu médico pode recomendar um desfibrilador
implantavel totalmente subcutédneo, denominado
o Sistema S-ICD®. O Sistema S-ICD® é um novo
dispositivo que é posicionado directamente

sob a pele — monitorizando constantemente o
seu coragao —, pronto para aplicar tratamento

na eventualidade da ocorréncia de paragem
cardiaca subita.

Esta brochura fornece informagdes sobre
como um desfibrilador implantavel lhe pode
proporcionar a proteccao de que precisa contra
paragem cardiaca sUbita e explica como o
Sistema S-ICD® pode fornecer esta proteccao
sem colocar um fio no seu coragéo.

O QUE E A PARAGEM CARDIACA
SUBITA?

Uma arritmia, um ritmo cardiaco irregular ou
anormal, resulta de um problema com o sistema
eléctrico do seu coragao. Em alguns casos, isto
pode fazer com que a sua frequéncia cardiaca
aumente perigosamente, o que se denomina de
taquicardia ventricular ou TV. Se a TV se tornar
muito rapida, instavel e irregular, pode ser muito
mais grave, o que se denomina de fibrilagao
ventricular ou FV. Na FV, o coragao tremelica
rapidamente e nao € capaz de bombear sangue
pelo corpo. A isto chama-se paragem cardiaca
subita.

A paragem cardiaca subita € uma afeccao
cardiaca muito grave que, se nao for tratada em
alguns minutos, pode levar a morte. Apenas um
choque eléctrico administrado ao coracao pode
restabelecer o ritmo cardiaco e restaurar o fluxo
sanguineo normal através do corpo.

EXISTEM OPCOES DISPONIVEIS

Um desfibrilador implantavel, comummente conhecido como um ICD, é um dispositivo concebido para
administrar terapéutica de salvamento vital na eventualidade de paragem cardiaca subita. Quando o
ICD detecta uma frequéncia cardiaca perigosamente elevada, ird enviar um impulso eléctrico ao seu
coragao para restabelecer o ritmo cardiaco normal e permitir que o seu coragao recomece a bombear
sangue pelo corpo —isto é conhecido como desfibrilacao. Os ICD ja séao utilizados ha véarias décadas e

permitiram prolongar centenas de milhar de vidas.

Existem dois tipos de ICD que sdo implantados actualmente: 1) ICD transvenosos tradicionais e 2)

o Sistema S-ICD®. Ambos os tipos de ICD administram terapéutica de desfibrilacdo. Contudo, o
Sistema S-ICD® evita o potencial de complicacdes a curto e a longo prazo associadas a colocagédo de
um fio eléctrico no seu coracao.

Os ICD tradicionais administram choques através de um ou mais fios
eléctricos. Através de imagiologia radiografica, os fios eléctricos sdo passados
pelas suas veias até ao seu coragdo e atraves da valvula cardiaca. Apds
estarem devidamente posicionados, 0s fios sdo fixos a parede do coragéo.

De forma semelhante aos ICD tradicionais, o Sistema S-ICD® também fornece
terapéutica de desfibrilacdo de salvamento vital sempre que é necessaria.

Em contraste, o Sistema S-ICD® é implantado directamente sob a pele, sem
quaisquer fios implantados no coragéo.

Pergunte ao seu médico se o Sistema S-ICD® ¢ a
escolha mais adequada para o(a) proteger de paragem

cardiaca suUbita.




A concepcao do Sistema S-ICD®
representa um grande avanco na
terapéutica por ICD e fornece uma
Importante nova opgcao se estiver em
risco de paragem cardiaca subita.

TERAPI%UTICA~PRECISA DE
DESFIBRILACAO

Tal como o seu médico coloca fios no seu térax
para monitorizar o seu coragao durante um
electrocardiograma ou ECG, o Sistema S-ICD®
monitoriza o seu coracao de forma semelhante
através de um fio colocado directamente sob

a pele. S6 o Sistema S-ICD® utiliza este sinal
analogo ao ECG para monitorizar o seu coragao
em relacdo a ritmos anormais indicativos de
paragem cardiaca subita. O Sistema S-ICD® foi
concebido para tratar com precisao a paragem
cardiaca sUbita quando precisa e pode também
reduzir a probabilidade de receber choques
desnecessérios.

NADA NO SEU CORACAO

O Sistema S-ICD® é o Unico desfibrilador
implantavel que nao requer a colocacéao de fios
eléctricos no seu coragao.

O Sistema S-ICD® é implantado utilizando um
procedimento completamente subcutaneo que
deixa 0 coragao e 0s vasos sanguineos livres e
intactos. Ao colocar o eléctrodo directamente
sob a pele, o Sistema S-ICD® elimina os riscos
potencialmente graves a curto e a longo prazo
associados a colocacao de fios eléctricos no
interior do seu coracdo ou vasos sanguineos.
Quando é detectada uma paragem cardiaca
subita, o eléctrodo aplica um choque ao coracao
de forma semelhante as pas de desfibriladores
externos utilizados por paramédicos. Mesmo
sem tocar directamente no coragao, o choque é
capaz de restabelecer o ritmo cardfaco normal.

O Sistema S-ICD® é
implantado directamente
sob a pele e fornece

proteccdo contra

paragem cardiaca subita.

CONCEPCAO AVANCADA PARA TERAPEUTICA
DE DESFIBRILACAO COMPLETAMENTE
SUBCUTANEA

Eléctrodo
Um fio isolado que detecta os sinais eléctricos do coragao
e transmite dados ao gerador de impulsos.

Gerador de impulsos

Um sofisticado dispositivo electrénico alimentado por bateria
gue monitoriza os ritmos do coracao. Além disso, o gerador de
impulsos envia um choque eléctrico através do eléctrodo quando
sao detectados ritmos cardiacos perigosamente rapidos.




A implantacao do Sistema S-ICD® demora habitualmente cerca de uma (1) hora. O
seu médico ir4 fornecer-lhe informacdes completas para o(a) ajudar a preparar-se
para 0 seu procedimento e recuperacao.

O QUE DEVE ESPERAR DURANTE O PROCEDIMENTO

*  Em funcéo das praticas do seu médico esterno para permitir que o eléctrodo
e do hospital, serd administrada seja colocado sob a pele.
anestesia geral ou local para o(a) deixar O eléctrodo é depois ligado ao gerador
confortavel durante o procedimento. de impulsos do Sistema S-ICDE.

*  Emseguida, é realizada uma »  Utilizando um programador auténomo que
pequena inciséo no lado esquerdo se assemelha bastante a um computador
do térax, junto a grelha costal. portéatil, o Sistema S-ICD® ser4 testado e

e Eformada uma bolsa (ou saco) sob a as definicdes ajustadas para se adaptarem
pele, onde ira ser colocado o gerador da melhor forma ao seu coragao.
de impulsos do Sistema S-ICD®. e Finalmente, o médico ira suturar as

e Serao efectuadas duas pequenas incisdes para concluir o procedimento.

incisoes ligeiramente a esquerda do

Incisao do lado esquerdo
para a colocacédo do
dispositivo O Sistema S-ICD® é implantado
k i directamente sob a pele, utilizando
trés incisées para colocar e fixar os

Pequenas incisoes para a componentes do sistema.

~ colocagao do eléctrodo

PREPARACAO PARA O PROCEDIMENTO DE IMPLANTACAO l



VIVER COM O SISTEMA S-ICD®

Depois de recuperar do procedimento, deve poder continuar a viajar ou praticar exercicio
fisico para melhorar a salde do seu coracao. Com a protecgao acrescida contra paragem
cardiaca subita, o Sistema S-ICD® ir4 proporcionar-lhe paz de espirito para viver a sua
vida em pleno, fazer as coisas de que gosta e passar tempo valioso com 0s seus entes
queridos.

ALTA DO HOSPITAL

E dificil determinar o tempo de recuperacao, dado que
cada doente é diferente. Na maioria dos casos, deve poder
regressar a casa pouco tempo apoés o procedimento.

O seu médico ira fornecer-lhe um conjunto completo de
instrucdes que devera seguir imediatamente ap6s o seu
procedimento. Consulte sempre o seu médico para obter
informacoes especificas. Também ir4 receber um cartéo de
identificacao de doente, que lhe permite avisar profissionais
medicos e de segurancga de que possui um dispositivo
médico implantado.

CONSULTAS COM O SEU MEDICO

O seu médico ira prescrever um programa de
acompanhamento de consultas regulares para examinar

o seu Sistema S-ICD®. Durante estas consultas de rotina,

o seu medico pode ajustar as definicdes do Sistema S-ICD®
utilizando um programador sem fios.

Se receber um choque, nao se esqueca de informar o

seu médico. Embora o choque possa ser desconfortavel

e surpreendente, significa que o Sistema S-ICD® pode

ter detectado um ritmo cardiaco perigosamente rapido e
aplicou a terapéutica de desfibrilacao de que precisava para
restabelecer o sistema eléctrico do seu coracao.

RISCOS DA TERAPEUTICA
POR ICD

O Sistema S-ICD® foi concebido para
reduzir o risco de infeccao grave e
outras complicacdes associadas

a fios eléctricos colocados no
coracao. Porém, a implantagéao do
Sistema S-ICD®, tal como qualquer
intervencao cirdrgica, comporta
riscos. Tais riscos incluem infecgéao
e hemorragia. Apds a intervencgéao
cirlrgica, & provavel que sinta algum
desconforto, que ird diminuir com o
passar do tempo.

Enguanto viver com o seu Sistema
S-ICD®, existem determinadas
precaucdes que deve observar.

O seu médico ir4 fornecer-lhe um
conjunto completo de instrugoes.
Certifique-se de que |é toda a
literatura que é fornecida com o seu
Sistema S-ICD®.

Os ICD tradicionais e o Sistema
S-ICD® foram concebidos para
garantir que é aplicada terapéutica
de desfibrilacdo de salvamento vital
sempre que € necessaria. Existe um
pequeno risco de o ICD poder néo
aplicar terapéutica quando precisa
dela ou ainda de aplicar terapéutica
quando néo precisa dela. Este risco
aplica-se tanto aos ICD tradicionais
como ao Sistema S-ICD®. Pergunte
ao seu médico quais sao o0s riscos e
os beneficios da terapéutica por ICD
antes de receber qualquer ICD.




PERGUNTAS FREQUENTES

Porque preciso do Sistema S-ICD® se ja tiver
sofrido uma paragem cardiaca subita?

Embora j& tenha sofrido uma paragem cardiaca
sUbita, continua em risco de sofrer outro episédio.
A American Heart Association (Associacao Norte-
Americana do Coracao) indica que 95% das pessoas
que sofreram uma paragem cardiaca suUbita sem um
ICD morrem antes de chegar ao hospital.’

Com que frequéncia o Sistema

S-ICD® aplica terapéutica?

A aplicacao de terapéutica varia em funcao do
doente e esta dependente do seu problema cardiaco
especifico. Para cada caso de paragem cardiaca
sUbita, seré aplicado um Unico choque terapéutico
para restabelecer o ritmo natural do coragao. Depois
de um choque ser aplicado, o Sistema S-ICD®
continuard a monitorizar o seu coragao e aplicara um
choque adicional caso necessario.

Quanto tempo durara o sistema?

A bateria no Sistema S-ICD® pode habitualmente
durar muitos anos e sera capaz de o(a) proteger de
multiplos episédios de paragem cardiaca subita.
Existem factores passiveis de afectar a vida (til

da bateria, incluindo o estado do seu coragcéo e o
numero de terapéuticas que lhe sdo ministradas. O
seu médico ird indicar-lhe quando o Sistema S-ICD®
tiver de ser substituido.

Um choque do Sistema S-ICD® é doloroso?

As pessoas relataram uma grande variedade de
experiéncias como resultado de receberem um
choque, desde uma pancada leve a um pontapé no
peito. Apesar de o choque poder ser doloroso, isto
significa que o seu Sistema S-ICD® est4 a monitorizar e
a reagir a irregularidades perigosas do ritmo cardiaco.

Serei capaz de sentir o Sistema S-ICD® implantado?

Muitas pessoas estdo cientes do seu Sistema S-ICD®
implantado, mas habituam-se rapidamente ao mesmo
num curto periodo de tempo.

Posso participar em actividades fisicas,
como correr, esquiar e relacoes sexuais?

Geralmente, o Sistema S-ICD® é compativel com um
estilo de vida activo. Apos a sua recuperagéo, o seu

médico ira informa-lo(a) de quando podera voltar as

suas actividades regulares.

Se o meu coracéao estiver a bater mais rapidamente
durante a prética de exercicio, como é que
o Sistema S-ICD® distingue a diferenca?

Com tecnologia bastante avangada, o Sistema
S-ICD® foi concebido para detectar a diferenca entre
frequéncias cardiacas aceleradas devido a préatica de
exercicio e ritmos cardiacos perigosamente rapidos
devido a fibrilacdo ventricular (FV).

O que acontece se alguém estiver a tocar-
me guando receber um choque?

Se receber um choque enquanto estiver em contacto
com outra pessoa, esta pode sentir uma sensacao
inofensiva de dorméncia que dura apenas um
instante.

Como se compara o Sistema S-ICD®
com os ICD tradicionais?

Com um dispositivo ICD tradicional, sdo passados
fios eléctricos pelas suas veias até ao seu coracao e
através da vélvula cardiaca. Quando os fios estdo em
posicao, sdo fixos a parede do coracdo. A colocacao
subcuténea do Sistema S-ICD® nao requer fios
eléctricos no coracao e foi concebida para reduzir

as complicagdes associadas a implantacao de fios
eléctricos de ICD tradicionais.

Quais sao os riscos associados ao Sistema S-ICD®?

O Sistema S-ICD® foi concebido para reduzir o risco
de infeccao grave e outras complicacdes associadas
a fios eléctricos de ICD tradicionais. Porém, a
implantacao do Sistema S-ICD®, tal como qualquer
intervencédo cirurgica, comporta riscos, incluindo
infeccao e hemorragia. O seu médico € a melhor
fonte de informacao sobre os riscos de possuir um
Sistema S-ICD®. Certifique-se de que fala com o seu

medico sobre todas as suas duvidas e preocupagdes.

Poderei conduzir?

Isto depende das leis de condugao com ICD do seu
estado ou pais e dos seus sintomas especificos. O
seu médico ird indicar-lhe se, e quando, podera voltar

a conduzir apés a implantagdo do seu Sistema S-ICD®.

Posso viajar?

O Sistema S-ICD® nao o(a) impede de viajar. Contudo,
0 S-ICD® néo esta actualmente disponivel em todos
os paises do mundo. O seu médico pode orienté-
lo(a) sobre com quem deve falar ou contactar quando
viajar. Consulte o seu médico para obter linhas de
orientacao relativas a quaisquer restricoes de viagem.
Certifique-se de que leva consigo o seu cartao de
identificacdo de doente quando viajar.

O meu Sistema S-ICD® ira interferir com
telemoveis e outros dispositivos electronicos?

Podera utilizar utensilios domésticos habituais,
como fornos microondas, cobertores eléctricos,
ferramentas eléctricas, leitores de MP3 e sistemas
de ignicao de automoveis. Os telemoveis devem

ser mantidos a uma distancia de pelo menos 15
centimetros do Sistema S-ICD®. Fortes dispositivos
electromagnéticos podem causar interferéncia

com o Sistema S-ICD®. A maioria do equipamento
médico néo ird interferir com o Sistema S-ICD®, mas
certifique-se de que informa o profissional de satde
de que possui um dispositivo médico implantado.
Fale com o seu médico para obter uma lista completa
de precaucdes relativas ao seu Sistema S-ICD®.




NOTAS
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Este material foi concebido apenas para fins informativos gerais. A utilizagao destes produtos esta expressamente limitada a pessoas devidamente habilitadas em procedimentos de controlo do ritmo cardiaco. A Cameron Health nao
pratica medicina nem presta servigos médicos. Esta brochura néo visa substituir a literatura que acompanha o Sistema S-ICD®. Reveja a literatura adequada que acompanha os componentes do Sistema S-ICD® para obter uma lista
completa de adverténcias e precaucdes.
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Leia o cddigo QR com o seu
telemével e aceda ao sitio da
Internet da Cameron Health.

VISITE WWW.CAMERONHEALTH.COM PARA OBTER MAIS INFORMAGOES E PERGUNTE AO

SEU MEDICO SE O SISTEMA S-ICD® E O MAIS ADEQUADO PARA SI.

American Heart Association (Associacdo Norte-Americana do Coracao). Disponivel em: Reveja a literatura adequada que acompanha o dispositivo para obter uma lista completa
www.americanheart.org/presenter.jhtmi?identifier=4481. Acedido a 6 de Dezembro de 2010. de adverténcias e precaugdes.

Este panfleto destina-se apenas para informacao geral e ndo visa substituir a literatura Came
Cameron Health BV que acompanha o dispositivo.
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