Systém S-ICD®

Ochrana, ktoru potrebujete, bez toho, aby sme sa dotkli vasho srdca

S 8,

_— o' g 4
Sl e

VAJTE SVOJE SRDCE

-
= ke

“-_
oy
-
~

POCU

Came .. :
Health Informacie pre pacientov




Ta

NADEJ V PRIPADE NAHLEJ ZASTAVY SRDCA

Nahlu zdstavu srdca nemozno predvidat.
Nazyva sa tichy zabijak. Existuje
niekolko varovnych signalov a viac

ako 95 % chorych zomrie skér, ako sa
dostanu do nemocnice.! Lie¢cba pomocou
implantovantovatelného defibrilatora je
vSak moznost, ktord vas moze zachranit.

Ak u vas hrozi riziko ndhlej zastavy srdca, mbéze
vam lekar odporudit implantovatelny defibrilator
umiestneny Uplne pod koZou, ktory sa nazyva
systém S-ICD®. Systém S-ICD* je novy pristroj,
ktory sa nachédza pod vaSou koZou, nepretrzite
monitoruje vase srdce a je pripraveny dorucit
lieCbu v pripade nahlej zastavy srdca.

BroZura poskytuje informacie o tom, ako vam
mé&ze implantovatelny defibrildtor poskytnat
ochranu, ktorl potrebujete v pripade nahlej
zastavy srdca a vysvetluje, ako mbze systém
S-ICD® poskytnut ochranu bez toho, aby sa do
vasho srdca zaviedol drot.

€O JE TO NAHLA ZASTAVA SRDCA?

Arytmia, nepravidelny alebo abnormalny tep
srdca, je vysledkom problému s elektrickym
systémom vo vasom srdci. V niektorych
pripadoch méze zapricinit to, ze sa vas srdcovy
tep nebezpecne zvysi, o sa nazyva komorova
tachykardia alebo VT. Ak sa VT prili§ zrychli,
stane sa nestabilnou a nepravidelnou, méze to
znamenat ovela vaznejsi problém, ktory sa nazyva
fibrilacia komér alebo VF. V pripade VF sa srdce
rychlo chveje a nedokdze pumpovat krv do tela.
Nazyva sa to nahla zastava srdca.

Néhla zastava srdca je velmi vdzna srdcovéa choroba
a v pripade, Ze sa nelieci do niekolkych mindt, méze
vyvolat smrt. Srdcovy tep dokaze nastartovat len
elektricky Sok vyslany do srdca a znovu obnovit
normalne pridenie krvi do vasho tela.

MAME MOZNOSTI

Implantovatelny defibrilator, zvyCajne zndmy ako ICD, je zariadenie uréené na poskytovanie zZivot
zachranujucej lieCby v pripade nahlej zastavy srdca. Ked ICD zaznamenéa nebezpecne vysoky tep
srdca, odosle elektricky impulz do vasho srdca a obnovi jeho normalny rytmus a umozni, aby vase
srdce znovu pumpovalo krv do tela. Tento proces sa nazyva defibrilacia. Pristroje ICD sa pouzivajd uz
desatrocia a predizili uz stovky az tisicky Zivotov.

V sti¢asnosti sa implantuju tieto dva typy ICD: 1. tradi¢né transvendzne ICD a 2. systém S-ICD®. Obidva
typy ICD poskytuju defibrila¢nt lie¢bu. Systém S-ICD® vSak neprindsa potencidlne kratkodobé a
dlhodobé komplikacie spojené so zavedenim elektrického drétu do vasho srdca.

Tradicné pristroje ICD vysielaju soky prostrednictvom jedného alebo
viacerych elektrickych drétov. Pomocou RTG snimok su elektrické dréty
vedené vasimi zilami do srdca cez srdcovd chlopriu. Ked' su dréty na mieste,
pripoja sa k srdcovej stene.

Podobne, ako je to pri tradicnych pristrojoch ICD aj system S-ICD® poskytuje
Zivot zachrariujucu defibrilaciu vzdy, ked je to potrebné.

Systému S-ICD®sa vsak na rozdiel od ostatnych pristrojov implantuje

pod kozu bez zavedenia drétov do srdca.

Opytajte sa svojho lekdra, ¢i systém S-ICD"” je tou spravnou
volbou pre vasu ochranu pred nahlou zastavou srdca.




Konstrukce systému S-ICD predstavuje
zasadny prelom v lieCbe pomocou ICD a
poskytuje déleziti novd moznost v pripade,
Ze vam hrozi riziko nahlej zastavy srdca.

PRESNA DEFIBRILACIA

Rovnako ako vas lekdr umiestni droty na

vasu hrud na monitorovanie srdca pocas
elektrokardiogramu alebo EKG, podobne aj
systému S-ICD® monitoruje vase srdce priamo
pod pokozkou. Jedine systém S-ICD® pouziva
tento signél podobny EKG na monitorovanie
abnormalnych rytmov vasho srdca, ktoré
signalizuju nédhlu zédstavu srdca. Systém S-ICD”
je navrhnuty tak, aby presne liecil nahlu zastavu
srdca, ked to potrebujete a mbze tiez znizit
pravdepodobnost vyslania nepotrebnych Sokov.

NI¢ V SRDCI

Systém S-ICD” je len implantovatelny defibrilator,
ktory nevyZaduje zavedenie elektrickych drbétov
do srdca.

Systém S-ICD® sa implantuje v rdmci vylu¢ne
subkutédnneho procesu, ktory zanechava

vase srdce a cievy nedotknuté a neporusené.
Umiestnenim elektréd priamo pod pokozku
systému S-ICD” znizuje potencidlne kratkodobé
a dlhodobé rizikéa sulvisiace so zavedenim
elektrickych drétov do vasho srdca alebo ciev.
Pri zisteni néhlej zastavy srdca elektrédy vysielaju
Sok do srdca, podobne ako to robia zdravotnicki
zamestnanci pomocou externych elektrod
defibrilatora. Dokonca aj bez priameho dotyku
srdca, Sok mbze obnovit normalny rytmus srdca.

Systém S-ICD®sa
implantuje priamo

pod vasu pokozku a
poskytuje ochranu pred

ndhlou zdstavou srdca.

\ POKROCILY DIZAJN PRE UPLNE SUBKUTANNU
DEFIBRILACIU

o—— Elektrdda
Izolovany vodic, ktory zaznamenava elektrické signély zo srdca a
prenos Udajov ku generatoru impulzov.

Generator impulzov

Sofistikované elektrické zariadenie napdjané z batérie, ktoré
monitoruje rytmus srdca. Generator impulzov dodato¢ne odosiela
elektrické soky prostrednictvom elektrédy v pripade zistenia

nebezpedlne rychleho srdcového rytmu.




Implantdcia systému S-ICD“trvd zvycajne hodinu. Lekar vdm poskytne vsetky
informacie, aby vam pomohol sa pripravi na proces implantacie a zotavenie.

¢o TREBA OCAKAVAT POCAS PROCESU

. V zavislosti od praxe vasho lekara a
nemocnice vam bud/e.podana uplna . - Elektréda sa potom pripoji na generator
alebo lokalna anestézia, aby ste sa pocas impulzov systému S-ICD".

procesu implantacie citili pohodine. " , , ,
. Pouzitim samostatného programatora, ktory

. Nasleduje maly rez, ktory sa vedie na lavej vyzerd ako maly laptop, sa bude systém S-ICD®
strane hrudnika, v blizkosti hrudného kosa. testovat a budd sa upravovat nastavenia

. Vyformuje sa vrecko alebo kapsa aby ¢o najlepsie pomahali vaSmu srdcu.
pod kozou, kde sa umiestni generator - Nakoniec lekéar zatvori dva rezy a ukon&i proces.

impulzov systému S-ICD".
. Urobia sa dva malé rezy vedené mierne
nalavo od prsnej kosti, aby umoznili
umiestnit pod kozu elektrédu.

Rez na lavej strane na
umiestnenie pristroja systém S-ICD® sa implantuje priamo
y ! pod koZu pomocou troch rezov na
T umiestnenie a zabezpecenie sucasti
Malé rezy na systemu.
. umiestnenie elektrody

PRIPRAVA NA PROCES IMPLANTACIE 1




ZIVOT SO SYSTEMOM S-ICD®

Po zotaveni po implantécii, by ste mali byt schopni nadalej si vychutndvat cestovanie
alebo cvicenie a zlepsili tak zdravotny stav vasho srdca. S pridanou ochranou pred
nahlou zdstavou srdca vdm systém S-ICD” poskytne pokoj v mysli a budete moct zit
svoj zivot naplno, robit veci, ktoré mate radi a trdvit ¢as hodnotne so svojimi najblizSimi.

ODCHOD Z NEMOCNICE

Je fazké urcit ¢as na zotavenie, pretoze kazdy pacient je iny.
Vo vacsine pripadov by ste mali mat moznost ist domov
okamzite po implantacii.

Lekdar vam dé vsetky pokyny na to, ako postupovat okamzite

po implantacii. Vzdy sa poradte so svojim lekdrom a poziadajte
ho o Specifické informacie. Dostanete aj identifikacnu kartu
pacienta, ktord upozorni zdravotnicky a bezpecnostny personal,
Ze mate implantovany zdravotny pristroj.

PRIHLASENIE SA U SVOJHO LEKARA

Lekar vam predpiSe plan vySetreni pri pravidelnych
navstevach, aby skontroloval systém S-ICD®. Pocas tychto
rutinnych navstev vam moze upravit nastavenie systému
S-ICD® pomocou bezdrétového programaétora.

Ak dostanete Sok, urcite na to upozornite svojho lekara.

Hoci moze byt Sok neprijemny a necakany, znamena to, zZe
systém S-ICD® pravdepodobne zaznamenal nebezpecne
rychly srdcovy rytmus a vyslal defibrilacnu lie¢bu potrebnd na
obnovu elektrického systému vasho srdca.

RIZIKA LIEEGBY POMOCOU
ICD

Systém S-ICD” bol navrhnuty

tak, aby znizoval riziko vaznej
infekcie a iné komplikacie
sUvisiace s elektrédami drétmi
zavedenymi do vasho srdca.
Implantacia systému S-ICD*®
vSak, tak ako kazdy chirurgicky
zakrok, predstavuje urcité rizika.
K takymto rizikam patri infekcia a
krvacanie. Po chirurgickom zakroku
sa dé ocakavat, Ze sa budete citit
neprijemne, ale tieto pocity by sa
mali po ¢ase vytracat.

Zivot so systémom S-ICD® zahffia
urcité opatrenia, ktoré by ste mali
dodrziavat. Lekar vdm poskytne
kompletny stbor pokynov. Pozorne
si precitajte dokumentéciu, ktoréd sa
doddva spolu so systémom S-ICD".

Tradi¢né pristroje ICD a systém
S-ICD® st navrhnuté tak, aby
zabezpecili, ze Zivot zachranujuca
defibrilacia bude poskytnuta

vzdy, ked je to potrebné. Existuje
len malé riziko, ze ICD mozno
neposkytne liecbu vtedy, ked ju
budete potrebovat, alebo poskytne
liecbu vtedy, ked ju nebudete
potrebovat. Toto riziko sa tyka
tradi¢nych pristrojov ICD a rovnako
aj systému S-ICD®. Opytajte sa
svojho lekéra na rizikd a vyhody
liecby ICD pred tym, ako dostanete
lubovolny pristroj ICD.




CASTO KLADENE OTAZKY

PrecCo potrebujem systém S-ICD®, ak
som uz zazil ndhlu zdstavu srdca?

Hoci ste uz zazili ndhlu zastavu srdca, stale vam hrozi
riziko, Ze budete mat dalsiu prihodu. Asocidcia American
Heart Association ohlésila, ze 95 % tych, ktori mali néhle
zlyhanie srdca bez ICD zomreli pred tym, ako sa dostali
do nemocnice!!

Ako casto systém S-ICD® poskytuje liecbu?

Podavanie lieCby je u kazdého pacienta iné a zavisi od
Specifickych pomerov vo vasom srdci. Pre kazdy pripad
nahlej zastavy srdca sa bude poskytovat jednoducha
liecba Sokom na obnovu vasho prirodzeného srdcového
rytmu. Po vyslani Soku bude systém S-ICD® aj dalej
monitorovat vase srdce a v pripade potreby vysielat
dalsie Soky.

Ako dlho vydrzi systém?

Batéria v systéme S-ICD® vydrzi zvycajne niekolko
rokov a dokdze vas ochranit pred viacerymi prihodami
néhlej zastavy srdca. Existuje vSak niekolko Cinitelov,
vratane Specifickych pomerov vo vasom srdci a intenzity
aplikovanej liecby, ktoré by mohli zmenit zivotnost
batérie. Lekar vam povie, kedy je potrebné systém
S-ICD® vymenit.

Je Sok vyslany systémom S-ICD® bolestivy?

Ludia ohlasovali rbzne zazitky vnimania vyboja,
pocinajuc miernym dderom az po kopnutie v hrudi.
Hoci méze byt Sok bolestivy, znamena to, ze vas
systém S-ICD® monitoruje a odpovedéa na nebezpecné
nepravidelné srdcové rytmy.

Budem citif implantovany systém S-ICD®?
Mnoho ludi vie o tom, Ze maju implantovany systém
S-ICD®, ale po kratkom ¢ase si naf zvyknd.

Mozem sa venovat telesnym cvi¢eniam, ako
napriklad behu, lyZzovaniu a sexualnej intimite?
Systém S-ICD® je vo vSeobecnosti prispdsobeny
aktivnemu Zivotnému $tylu. Po zotaveni vam vas lekar
poradi, kedy sa mozete vratit k beznym cinnostiam.

Ak moje srdce bije pri cvi¢eni rychlejsie,

ako rozoznd systém S-ICD® rozdiel?

Vdaka pokrocilej technolégii je systém S-ICD® navrhnuty
tak, aby urcil rozdiel medzi zvySenym srdcovym

rytmom v désledku cvic¢enia a nebezpecne zrychlenym
srdcovym rytmom v ddsledku fibrilacie komor (VF).

Co sa stane, ak sa ma niekto dotkne,

ked dostanem vyboj?

Pokial sa pri aplikacii vyboja dotykate inych osdb,
tieto mozu na kratky moment citit neSkodné brnenie
v prstoch.

Ako je mozné systém S-ICD® porovnat

s tradi¢nymi pristrojmi ICD?

Pri tradicnom ICD sU elektrické drbéty vedené vasimi
Zilami do srdca cez srdcovU chlopnu. Ked su droty

na mieste, pripoja sa k srdcovej stene. Subkutédnne
umiestnenie systém S-ICD®nevyzaduje zavadzanie
elektrickych drétov do srdca a bolo navrhnuté tak, aby
znizovalo pocet komplikacii spojenych s implantaciou
drbtov tradicného elektrického ICD.

Aké su rizikd spojené so systémom S-ICD®?

Systém S-ICD® bol navrhnuty tak, aby znizoval riziko
vaznej infekcie a iné komplikacie slvisiace s elektrickymi
drétmi tradiéného ICD. Implantécia systém S-ICD®

vsak, tak ako kazdy chirurgicky zakrok, predstavuje
urcité rizika, vratane infekcie a krvacania. Vas lekar ma
najlepsie informacie o rizikdch vyplyvajdcich zo systému
S-ICD®. Urcite sa porozpravajte so svojim lekarom,
pytajte sa ho a povedzte mu o svojich obavéach.

Budem moct Soférovat?

To zéavisi od zédkonov platnych tykajlcich sa Soférovania
s pristrojom ICD platnych vo vasom $tate a vasich
symptémov. Vas lekar véam poradi, ¢i a kedy moZete po
implantacii systému S-ICD® soférovat.

Mézem cestovat?

Systém S-ICD® vam nebrani v cestovani. Systém S-ICD®
vSak v stcasnosti nie je k dispozicii vo vSetkych
krajinach na svete. Vas lekér vas mozno pouci, koho
oslovit alebo kontaktovat, ked cestujete. So svojim
lekarom si prestudujte inStrukcie tykajlce sa cestovnych
obmedzeni. Urcite si nezabudnite na cesty zobrat svoju
identifikacnu kartu pacienta.

Bude sa systém S-ICD® navzdjom ovplyvnovat s
mobilnymi telefénmi a inymi elektrickymi zariadeniami?
Budete moct mat zvycajné zariadenia v domécnosti,
ako su mikrovinné rury, elektrické prikryvky, elektrické
pomocky, MP3 prehrdvace a systémy zapalovania

v autdch. Mobilné telefony je potrebné mat aspon

15 centimetrov od systému S-ICD®.

Silné elektromagnetické zariadenia mozu spdsobit
vzajomné pbsobenie so systémom S-ICD®. Vacsina
zdravotnickych zariadenii sa vzdjomne neovplyvnuje
so systémom S-ICD®, ale dévajte pozor a informujte
zdravotnicky persondl, ze méate implantovany
zdravotny pristroj. Porozpravajte sa so svojim lekdrom
o kompletnom zozname bezpecnostnych opatreni
tykajlcich sa systému S-ICD®.
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Tento material je uréeny vylu¢ne na véeobecné vzdeldvacie Ucely. Tieto vyrobky mézu pouzivat iba osoby kvalifikované pre postupy riadenia srdcového rytmu. Spolo¢nost Cameron Health neméa
lekdrsku prax, ani neposkytuje zdravotnicke sluzby. Tato brozira nenahrddza dokumentéaciu dodéavanu spolu so systémom S-ICD®. Precitajte si, prosim, prislusnu literatiru dodavanu spolu so stc¢astami
systému S-ICD®, kde néjdete kompletny zoznam varovani a upozorneni.

Zoskenujte kod QR pomocou
svojho zariadenia smartphone a
ziskajte pristup na webovl stranku
spolo¢nosti Cameron Health.

NAVSTIVTE STRANKU WWW.CAMERONHEALTH.COM PRE VIAC INFORMACII A

OPYTAJTE SA SVOJHO LEKARA, €I JE PRE VAS SYSTEM S-ICD® VHODNY.

1. Asocidcia American Heart Association. Informacie na stranke: Precitajte si, prosim, prislusni dokumentéciu doddvanu spolu so zariadenim pre
www.americanheart.org/presenterjhtmi?identifier=4481. Hodnotené 6. 12. 2010. kompletny zoznam varovani a upozorneni.

Tento letdk sltzi pre vseobecné informacné Gcely a nie je urc¢eny ako néhrada Came
Cameron Health BV za dokumentéciu, ktord sa doddva spolu so zariadenim.
World Trade Center HCalth
Nieuwe Stationsstraat 10 S-ICD® je registrovand znacka spolo¢nosti Cameron Health Inc.
6811 KS Arnhem, Netherlands ©2011 Cameron Health Inc., San Clemente, CA, USA. V&etky préva su vyhradené.
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