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OM DENNA GUIDE

OM DENNA GUIDE
Denna patientguide ger information om:

* Hjartats anatomi

* Hjdirtrytm

* S-ICD-systemet

o Implantationsprocedur
* Postoperativa hdandelser

Obs: Ldkaren kommer att diskutera potentiella risker och
ogynnsamma héndelser som kan férknippas med
ditt implanterade S-ICD-system. Se &nda till att
noggrant ldsa och foérstd alla varningar och
sédkerhetsféreskrifter som diskuteras i denna guide.
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INTRODUKTION TILL S-ICD-SYSTEMET

Likaren har rekommenderat en minimalt invasiv
implanterbar defibrillator frén Cameron Health (S-ICD-
systemet). S-ICD-systemet ar utformat for att vara ett
livriddande medel som behandlar avvikelser i hjartrytmen.

Din ldkare kan ha ordinerat denna apparat for dig av ndgon
av foljande anledningar:

* Du har upplevt en onormalt snabb hjdrtrytm
(kammartakykardi eller kammarflimmer)

° Du loper risk att utveckla en omormalt snabb
hjdrtrytm.

Dessa snabba hjartrytmer, som kallas hjartarytmi, kan vara
livshotande. D& hjartarytmi upptriader avbryter den hjirtats
normala pumpfunktion. Detta avbrott av normal
hjartfunktion kan leda till medvetsloshet och, i sista hand,
doden.

Det minimalt invasiva S-ICD-systemet ar en behandling for
att korrigera en onormalt snabb hjirtrytm. S-ICD-systemet
ar inte ett botemedel for den bakomliggande orsaken till
din hjirtarytmi, utan tjinar snarare som en automatisk
"nodétgardsresurs” i ditt brost.
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ATT FORSTA DITT HJARTA

I detta avsnitt diskuteras det normala hjirtats
grundlidggande funktioner och det forklaras ocksa vad som
hénder da hjartat utvecklar onormalt snabba hjartrytmer.

Det normala hjartat

Hjértat dr indelat i fyra rum: tva 6vre rum som kallas formak
och tvd nedre rum som kallas kammare (fig. 1). De fyra
rummen fylls med blod d& hjértat &r i vila och pumpar blodet
genom hela kroppen med varje sammandragning av hjartat.

Vanster
formak

Hoger for-
mak

Vanster

. kammare
Hoger kammare

Figur 1: Hjartats rum
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Hjirtat har ett specialiserat ledningssystem som alstrar
elektriska impulser som stimulerar hjirtat att dras samman.
I normala fall regleras hjdrtats pumpning av stabila
elektriska signaler som genereras av hjirtats naturliga
pacemaker, sinusknutan. Elektriska signaler fran
sinusknutan firdas genom formaken och foljer en elektrisk
vig till kammaren. Detta skapar en elektrisk stimulering som
far hjartmuskeln att dras samman. Hjértat vilar sedan och
fylls med blod infor nista sammandragning. Detta forlopp
upprepas miljontals ginger per ar.

Normala vilofrekvenser i hjartat ligger vanligen i intervallet
60 till 100 slag per minut. Dock kan din hjéirtfrekvens oka
eller avta utanfor detta intervall beroende pé aktivitetsgrad.
I allménhet okar hjirtfrekvensen under trining och avtar
under somn.

D4 hjartat slar for fort

Ett onormalt tillstdnd foreligger d& din hjartfrekvens okar
mirkbart utan att du tridnar eller utsitts for emotionell
stress. Detta dr kidnt som takykardi. Inte alla takykardier
vallar allvarliga problem. Nagra takykardier kan vélla obehag
men ir inte livshotande, medan andra takykardier kan vara
mycket allvarliga och livshotande.

Takykardier  forknippas dven med skada pé
hjartmuskeln, vilket kan intriffa vid kransartirsjukdom.
Kransartirsjukdom kan framkalla en hjartinfarkt som kan
skada hjartmuskeln. Takykardier kan ocksd orsakas av
andra sjukdomar eller vissa genetiska defekter som
forsvagar hjartmuskeln.
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Kammartakykardi

En takykardi som har sin upprinnelse i hjirtats ligre
rum, eller kammare, dr kidnd som kammartakykardi.
D& kammartakykardi dr mycket snabb, instabil och
oregelbunden, kan den utvecklas till kammarflimmer.

Kammarflimmer

Kammarflimmer fir hjdrtat att darra, vilket hindrar hjértat
frin att pumpa blod ut i kroppen. Om du upplever
kammarflimmer kan du bli medvetslos inom négra sekunder.
Doden ar nédstan oundviklig om inte hjdrtat ges en elektrisk
chock for att aterstilla dess rytm till normal.
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Varfor behover jag ett minimalt invasivt S-ICD-
system?

Léikaren har rekommenderat implantering av ett
minimalt invasivt S-ICD-system, eftersom du loper risk
for kammartakykardi eller kammarflimmer. Nagra
hjartrubbningar som forknippas med risker att utveckla
kammartakykardi eller kammarflimmer listas nedan:

o Hjdrtattack: Intrdffar dd man lider en fullstindig eller
plotslig forlust av syrerikt blod till hjdrtmuskeln pa
grund av en blockerad eller fortrangd kransartir. PQ
grund av brist pa tillforsel av syrerikt blod, skadas en
bit av hjdrtmuskeln.

o Hjdrtsvikt: Ett tillstind vid vilket hjdrtat inte kan
pumpa tillrdckligt mycket blod till kroppen eller
andra organ.

o Hjdrtmuskelsjukdom (kardiomyopati) En
sjukdomsprocess som qor ailt hjdartal blir onormall
stort, tjockt eller styvt. Som ett resultat av detta
forsvagas  hjdrtmuskeln, vilket minskar hjdrtats
Sformdga att pumpa blod effektivt till kroppen.

* Primdr rytmrubbning: En avvikelse inom hjdrtats
ledningssystem.
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Loper jag risk for att utveckla kammartakykardi
eller kammarflimmer?

D4 en bit av hjartmuskeln skadats eller hjirtat forstorats
onormalt, kan hjirtat inte pumpa blod effektivt till kroppen.
Mitningar kan goras for att utvdrdera hjartats tillstand.
En sddan métning ar kind som ejektionsfraktion (EF). EF
maéter hur mycket blod som pumpas ut till kroppen med varje
hjértslag eller sammandragning.

Medicinska studier har visat att patienter med lagt EF-métt
loper sérskild risk for att utveckla kammartakykardi eller
kammarflimmer.
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De implanterbara komponenterna av det minimalt invasiva
S-ICD-systemet implanteras under hudens yta utanfor
brostkorgen.

Komponenter i S-ICD-systemet

Pulsgenerator

Pulsgeneratorn (fig. 2) ér
en batteridriven, datorstyrd
apparat som &r innesluten
i  metall.  Pulsgeneratorn
implanteras pd brostviggens
vinstra sida.

Figur 2: Pulsgenerator  (lika  instéillningar  och
parametrar for pulsgeneratorn kan inprogrammeras genom
tradlos forbindelse med extern programmeringsenhet.
Likaren kan programmera in dessa i din pulsgenerator
for anpassning till ditt speciella hjarttillstdnd. D4
pulsgeneratorn detekterar en onormalt snabb hjirtrytm
levereras en stot for att aterstilla hjartat till dess normala
rytm. Denna chockterapi kallas defibrillering. S-ICD-
systemet registrerar och lagrar dessa onormalt snabba
hjartrytmer. Léikaren kan himta fram den sparade
informationen under dina rutinméssiga uppfoljningsbesok.
Detta kan dstadkommas genom en tridlos extern
programmeringsenhet som kallas Q-TECH Programmer.
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Subkutan elektrod

Den subkutana elektroden innefattar en delvis 6verdragen
(isolerad) kabel som &r kirurgiskt implanterad ovanfor och
till vinster om brostbenet (sternum). Den subkutana
elektroden &dr ansluten till pulsgeneratorn (fig. 3).

S-ICD-systemet anvinder elektroden for att kinna av
elektriska signaler i hjirtat. Vid behov levererar S-ICD-
systemet en stot for att dterstilla hjértat till normal rytm.

Elektrod till vanster Pulsgeneratoranslutning
om brostbenet - Vénster sida om brdstkorgen

Figur 3: Placering av subkutan elektrod
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ATT FORSTA IMPLANTATIONSPROCEDUREN

Beroende pa lidkarens och sjukhusets praxis, administreras
lokala eller allminna bedovningsmedel for att du ska
kdnna dig vil till mods under implantationsproceduren.
Implantationsprocedurens varaktighet varierar beroende
pa typen av bedovningsmedel.

Foljande avsnitt beskriver implantationsprocedurens
grundlidggande steg (fig. 4):

1. En incision gors pd bristets vanstra sida, ndra
brostkorgen.

2. En ficka, eller pdse, att placera pulsgeneratorn i bildas
under huden.

3. Tvd smd incisioner gors till vanster om brostbenet
som medger placering av den subkutana elektroden
under huden.

4. Den subkutana elektroden ansluts till pulsgeneratorn
(fig. 3).

5. Testning  och injustering  dastadkoms — av
programmeringsenheten Q-TECH.

6. Dd incisionerna har slutits dr proceduren fullbordad.
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Figur 4: Implantationsprocedur

Utskrivning frin sjukhuset

Aterhamtningen efter implantationsproceduren for S-ICD-
systemet bor inte hindra dig fran att ateruppta ett aktivt liv.
Folj din ldkares anvisningar efter operation.

Utbyte av pulsgenerator

D4 din pulsgenerators batterinivd blir 1&g eller uttoms,
behover pulsgeneratorn bytas ut. En incision gors lings
det tidigare drret och den gamla pulsgeneratorn ersitts
med en ny.
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ATT LEVA MED DITT S-ICD-SYSTEM
Patientens ansvar

Detta avsnitt beskriver vad du bor veta om ditt S-ICD-system
och for att &tervinda till din dagliga verksamhet efter
operation.

o Ett patientidentitetskort (ID) (fig. 5) utstdlls at dig
Sore utskrivningen fran sjukhuset. Bar alltid detta ID
med dig. Kortet upplyser medicinsk personal och
sakerhetspersonal om alt du har en implanterad
medicinsk apparat.

R Fiont idemiiy Card 2o

Elwctrode Serial No.

Figur 5: Patientidentitetskort

e Underrdtta likaren ifall du har forlorat kortet.

Obs: Visa alltid upp ditt ID-kort da du beséker en ny
lédkare eller tandldkare, eller da du passerar
sakerhetskontrollen pa en flygplats.
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* Om du far en stot under medvetande, kan det vara
oangendmt och skrammande. FOrsok att bevara lugnet.
Att fa en stot vid ndgon tidpunkt dr en vintad handelse.
Kiinn trygghet i att veta att S-ICD-systemet har skitt sin
uppgift. Folj de anvisningar som likaren har givit dig.
Se till att underrdtta din likare varje ging en stot
mtrdffar. For att hjdlpa likaren, anteckna foljande
uppgifter:

* Vad holl du pd med dd du fick stoten?
* Vilken dag och vid vilken tidpunkt fick du stoten?

* Hur kinde du dig fore och efter stoten? Var du till
exempel yr eller andfadd?

For att sédkerstilla att ditt S-ICD-system fortsétter att
fungera ordentligt, uppratthall dterbesoksplanen som
foreskrivits av likaren. Kontrollera med ldkaren for att
avgora hur ofta dessa besok dger rum.

—
:

Som sakerhetsfunktion har S-ICD-systemet en inbyggd
sjialvovervakning som kontrollerar pulsgeneratorns
kretssystem. Om du skulle hora pipande signaler fran
pulsgeneratorn, kontakta din likare. Pipandet indikerar att
ditt S-ICD-system krdver omedelbar uppfoljning av likare.
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S-ICD-SYSTEMVARNINGAR OCH
SAKERHETSANVISNINGAR

LAS OCH FOLJ ALLA VARNINGAR OCH
SAKERHETSANVISNINGAR SOM BERORS I DETTA
AVSNITT. TALA MED LAKAREN OM DU HAR NAGRA
FRAGOR ELLER BETANKLIGHETER ANGAENDE
DENNA INFORMATION.

Varningar

Vissa elektriska eller magnetiska filt kan interferera med
S-ICD-systemets funktion. For att minimera risken for
nigot slag av interferens, uppritthdll ett avstdnd p& 30
centimeter/12 tum mellan det implanterade S-ICD-systemet
och:

* Kraftiga magneter

* Magnetiska stavar som anvdnds vid flygplatskontroller,
regeringsbyggnader, sikerhetssystem i kopcentra etc.

o Industriutrustning: motorer, bdg- och motstdndssvetsar,
kraftgeneratorer

Forsok undvika:

 Stora simdartorn for radio och TV
* Kraftverk

* Antenner som anvdinds for privat-, amator- eller annan
radiosindare

Svensk version
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MILJOMASSIGA FORSIKTIGHETSATGARDER

Detta avsnitt beskriver de miljomassiga
forsiktighetsatgarder som du méste iaktta. Se till att noga
lasa och forstd var och en av dessa sékerhetsforeskrifter.
Om du 4ndd har fragor eller betinkligheter géllande
dessa sidkerhetsforeskrifter, kontakta ldkaren eller
Cameron Health.

Elektromagnetisk inferens (EMI)

Ett elektromagnetiskt filt skapas vid anvindning av
elektriska eller mekaniska apparater. Det mesta av den
utrustning som du har daglig kontakt med avger svaga
elektromagnetiska filt; dessa kommer inte att péverka ditt
S-ICD-systems korrekta arbetssitt. Vissa apparater avger
starka elektromagnetiska filt eller radiofrekvensfilt, som
tillfalligt kan paverka funktionen av ditt S-ICD-system.
Denna form av interferens kallas -elektromagnetisk
interferens eller EMI. 1 regel aterupptas utrustningens
normala funktion da du avligsnar dig fran EMI-killan.

Ditt S-ICD-system é&r utformat for att skydda sig sjélvt mot
de flesta vardagliga typerna av interferens. Det ar viktigt att
du 4r medveten om vilka EMI-kéllor som troligen kommer att
interferera med S-ICD:s normala systemfunktion.
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Medicinska procedurer

Upplys ldkare, skoterska, tandlidkare eller tandhygienist om
att du har ett implanterat S-ICD-system fore varje medicinsk
behandling eller tandbehandling.

Medicinska eller diagnostiska procedurer som kan orsaka
interferens med S-ICD-systemet inbegriper:

* Diatermi

e Ultraljudsbehandling

* Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS)
* Strdlterapi

* Operationer och tandbehandlingar

* Magnetresonanstomografi (MRT)

* FElektrolys
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Hushallsredskap och vanliga verktyg

S-ICD-systemet liter dig sikert anvinda de flesta
hushéllsredskap, kontorsutrustning och vanliga verktyg som
ar korrekt jordade och i gott skick. Hér ingér foljande:

o Mikrovdgsugnar och brodrostar

* Mizers, elektriska konservippnare, eldrivna knivar

o Televisionsapparater, fidrrkontroller, videospel, CD-
spelare, AM/FM-radioapparater

* Persondatorer, faxmaskiner, kopierare/skrivare,
elekiriska skrivmaskiner

* Garageporisdppnare
* FElektriska filtar och virmedynor
o Twdttmaskiner, torktumlare, elekiriska ugnsspisar

° Hartorkar, elektriska rakapparater, elektriska
tandborstar

* De flesta sindare till radiostyrda apparater, sasom
leksaker

* Gmisttinda maskiner med inre forbrinning, sdsom
grasklippare, lovblasare, bilar

* Maskinverktyg sdsom bordssagar och borrar

Hall ett avstind pd 15 centimeter/6 tum mellan det
implanterade S-ICD-systemet och:

* Magneter som anvinds i stora stereohdgtalare,
magnetiska brickor, handmassageapparater
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Mobiltelefoner

Om du anvinder en mobiltelefon eller en tradlos telefon ar
det bést att halla telefonen mer dn 15 centimeter eller 6 tum
fran S-ICD-systemet. Avstind under de rekommenderade
kan péverka S-ICD-systemets normala arbetssétt. Vidare
rekommenderas att du bér din mobiltelefon pd motsatt
sida mot det implanterade S-ICD-systemet. D& du talar i
mobiltelefonen, héll den pd motsatt sida av kroppen bort
frin implantationsstillet. Mobiltelefonen kan paverka
S-ICD-systemets terapeutiska funktioner. Radgor med
ldkaren om du har specifika fragor om S-ICD-systemet och
den potentiella interaktionen med mobiltelefoner.

Svensk version
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Sidkerhetssystem

I regel har stoldskydds- och sédkerhetssystem minimal
paverkan pa S-ICD-systemet. Det finns dock négra punkter
att komma ihdg di man befinner sig i nérheten av sddana
anldggningar:

* De sdkerhetsportaler som finns pd flygplatser och vid
regeringsbyggnader skadar inte S-ICD-systemet, men
sakerhetssystemet kan detektera systemets metallholje
och utlosa larmet. Om detta intriffar, visa ditt ID-kort
fran Cameron Health for sdkerhetspersonalen och
begdir en manuell genomsokning.

o Stoldskyddssystem eller system for elektroniskt
varularm daterfinns ofta vid in- och wutgdngar till
varuhus, banker, bibliotek eic. Aven om det dr
osanmolikt, kan dessa system interagera med ditt
S-ICD-system. For att minimera denna interaktion bor
du passera dessa system i normal hastighet. Stanna
mite upp @ ndrheten av detektorsystemel.

o Sikerhetssystem for hemmabruk pdverkar inte din
apparats korrekta arbetssditt.
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Hur ofta ger S-ICD-systemet terapi?
Terapigivande varierar mellan olika patienter och kan bero
pé ditt specifika hjarttillstand.

Hur linge riacker batteriet?

S-ICD-systemets batteri racker i regel flera &r. Det finns
faktorer som kan péverka batteriets livslingd, bland annat
ditt hjarttillstdnd och hur mycket terapi du far. Lékaren
kommer att upplysa dig om nér laddningsnivdn minskar i
apparatens batteri.

Hur kinns det om jag fir en stot?

Patienter beskriver sin upplevelse av en stot pé olika sitt.
Deras beskrivningar varierar fran “litt duns” till "kvick
spark” i brostet. De flesta patienter lugnas av att veta att en
snabb hjéartrytm blev tgdrdad med stoten, och de kan aterga
till sina vardagssysslor. Folj ldkarens anvisningar om du far
en stot.

Vad hinder om ndgon vidrér mig nér jag far en stot?

Om du fr en stot medan du stér i fysisk kontakt med annan
person, kan denna individ uppleva ett ofarligt pirrande som
varar en stund.

Kommer jag att kinna av det implanterade
S-1CD-systemet?

De flesta ménniskor dr medvetna om det implanterade
S-ICD-systemet med vénjer sig snabbt vid det.

Vad ska jag gora om min apparat piper?

Notera vad du holl pd med och kontakta sedan likaren.
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Kan jag motionera?

S-ICD-systemet hindrar dig inte frn att motionera. Folj
ldkarens anvisningar gillande méngden och typen av motion
som du tillits dgna dig at efter implantation av S-ICD-
systemet.

Nér kan jag kora bil igen?

Liakaren kommer att tala om for dig om och nér du fir kora
bil efter det att ditt S-ICD-system har implanterats. Detta
beslut grundas pa det specifika tillstindet hos ditt hjdrta.
Lagstiftningen géllande bilkorning for patienter som har
implanterbara defibrilleringsapparater varierar mellan
olika lander.

Kan jag resa?

S-ICD-systemet hindrar dig inte fran att resa. Radgor med
lakaren om riktlinjer avseende reserestriktioner. Lékaren
kan ge dig vigledning om vem du ska tala med eller kontakta
under resa.

Kan jag anvinda mobiltelefon?

Om du anvinder en mobiltelefon eller en tradlos telefon r
det bast att halla telefonen mer &n 15 centimeter eller 6 tum
fran S-ICD-systemet. Avstind under de rekommenderade
kan péverka S-ICD-systemets normala arbetssétt. Vidare
rekommenderas att du bdr din mobiltelefon pd motsatt
sida frdn det implanterade S-ICD-systemet. D4 du talar i
mobiltelefonen, héll den pd motsatt sida av kroppen bort
frin implantationsstillet. Mobiltelefonen kan paverka
S-ICD-systemets terapeutiska funktioner. Radgor med din
ldkare om du har specifika frigor om S-ICD-systemet och
den potentiella interaktionen med mobiltelefoner.
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